
REFEIÇÃO HORÁRIO Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

DESJEJUM 07:00

LEITE C/ CHOCOLATE 

OU CAFÉ E PÃO C/ 

MARGARINA OU 

MANTEIGA

LEITE C/ CHOCOLATE 

OU CAFÉ E PÃO C/ 

MARGARINA OU 

MANTEIGA

LEITE C/ CHOCOLATE 

OU CAFÉ E PÃO C/ 

MARGARINA OU 

MANTEIGA

LEITE C/ CHOCOLATE OU 

CAFÉ E PÃO C/ 

MARGARINA OU 

MANTEIGA

LEITE C/ CHOCOLATE 

OU CAFÉ E PÃO C/ 

MARGARINA OU 

MANTEIGA

ALMOÇO 09:30

ARROZ,           FEIJAO       

OMELETE C/ 

ABOBRINHA OU 

OVOS MEXIDOS E 

ABOBRINHA REFOG.   

ARROZ,             

FEIJAO              

CARNE COM 

MANDIOCA                     

ARROZ,             

FEIJAO            

FÍGADO                   

PURE DE BATATA

POLENTA,                

FEIJÃO                     

FRANGO 

ARROZ,                

FEIJÃO E CARNE MOÍDA 

E BRÓCOLIS

SALADA ACELGA E TOMATE REPOLHO E CENOURA ALFACE E TOMATE
COUVE CRUA OU 

REFOGADA

CENOURA E 

BETERRABA

SUCO LARANJA ABACAXI LIMÃO MELANCIA MARACUJÁ

SOBREMESA MAÇÃ
GELATINA COM SUCO 

NATURAL
MAMÃO BANANA MELANCIA

LANCHE 13:00
BOLACHA SALGADA 

LEITE C/ CHOCOLATE 

BOLACHA MAISENA OU 

MARIA E LEITE COM 

CHOCOLATE

BOLACHA SALGADA   

LEITE C/ CHOCOLATE 

BOLO DE CENOURA E 

LEITE COM CHOCOLATE

BOLACHA SALGADA 

LEITE C/ FRUTAS 

JANTAR 15:00

SOPA DE FUBÁ COM 

CARNE MOÍDA E 

COUVE

SOPA DE CARNE COM 

MACARRÃO E LEGUMES 

SOPA DE FEIJÃO COM 

MACARRÃO E LEGUMES
CANJA COM LEGUMES

MACARRÃO COM CARNE 

MOÍDA

Nutricionista: Ana Matilde Zarif M. Rached - CRN3 8969 
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OBSERVAÇÕES SUJEITO A ALTERAÇOES  

CARDÁPIO DIÁRIO - CRECHE SANTO ANTÔNIO 
SEMANA:  01

EDUCAÇAO INFANTIL



REFEIÇÃO HORÁRIO Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

DESJEJUM 07:00

LEITE C/ CHOCOLATE 

OU CAFÉ E PÃO C/ 

MARGARINA OU 

MANTEIGA

LEITE C/ CHOCOLATE 

OU CAFÉ E PÃO C/ 

MARGARINA OU 

MANTEIGA

LEITE C/ CHOCOLATE 

OU CAFÉ E PÃO C/ 

MARGARINA OU 

MANTEIGA

LEITE C/ CHOCOLATE 

OU CAFÉ E PÃO C/ 

MARGARINA OU 

MANTEIGA

LEITE C/ CHOCOLATE 

OU CAFÉ E PÃO C/ 

MARGARINA OU 

MANTEIGA

ALMOÇO 09:30

ARROZ,               

FEIJAO         

PROTEÍNA DE SOJA E 

PURÊ DE BATATAS 

ARROZ, FEIJAO                 

MOELA,                        

BATATA E CENOURA 

SAUTÉ                  

ARROZ,                  

FEIJAO ,  CARNE 

COZIDA E LEGUMES 

COZIDOS (VAGEM, 

CENOURA E CHUCHU)           

POLENTA,                

FEIJÃO           

ESCONDIDINHO DE 

FRANGO 

MACARRÃO,                

FEIJÃO               

CARNE MOÍDA COM 

ESPINAFRE

SALADA ACELGA E CENOURA PEPINO ALFACE E TOMATE
COUVE CRUA OU 

REFOGADA

CENOURA E 

BETERRABA

SUCO CRIANÇA LARANJA MANGA LIMÃO MARACUJÁ MELÃO

SOBREMESA CRIANÇA MAÇÃ
GELATINA COM SUCO 

NATURAL
MAMÃO BANANA MELANCIA

LANCHE 13:00
BOLACHA SALGADA 

LEITE C/ CHOCOLATE 

BOLACHA MAISENA OU 

MARIA E LEITE COM 

CHOCOLATE

BOLACHA SALGADA   

LEITE C/ CHOCOLATE 

BOLO DE MILHO E LEITE 

COM FRUTAS

BOLACHA SALGADA 

LEITE C/ CHOCOLATE 

JANTAR 15:00

SOPA DE FUBÁ COM 

CARNE MOÍDA E 

COUVE

CANJA COM LEGUMES
SOPA DE CARNE, 

MACARRÃO E LEGUMES

ARROZ COM LEGUMES E 

FRANGO DESFIADO

MACARRÃO COM 

CARNE MOÍDA
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OBSERVAÇÕES SUJEITO A ALTERAÇOES

Nutricionista: Ana Matilde Zarif M. Rached - CRN3 8969

CARDÁPIO DIÁRIO - CRECHE SANTO ANTÔNIO
SEMANA:  02

EDUCAÇAO INFANTIL



REFEIÇÃO HORÁRIO Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

DESJEJUM 07:00

LEITE C/ CHOCOLATE 

OU CAFÉ E PÃO C/ 

MARGARINA OU 

MANTEIGA

LEITE C/ CHOCOLATE 

OU CAFÉ E PÃO C/ 

MARGARINA OU 

MANTEIGA

LEITE C/ CHOCOLATE 

OU CAFÉ E PÃO C/ 

MARGARINA OU 

MANTEIGA

LEITE C/ CHOCOLATE 

OU CAFÉ E PÃO C/ 

MARGARINA OU 

MANTEIGA

LEITE C/ CHOCOLATE 

OU CAFÉ E PÃO C/ 

MARGARINA OU 

MANTEIGA

ALMOÇO 09:30

ARROZ,               

FEIJAO                      E 

OMELETE COM 

ESPINAFRE                  

ARROZ,             

FEIJAO                      

CARNE DE PANELA 

COM BATATA E 

CENOURA                              

ARROZ,             

FEIJAO              

FÍGADO          

POLENTA,                

FEIJÃO                     

CARNE MOÍDA AO 

MOLHO DE TOMATE E 

POLENTA

MACARRÃO,                

FEIJÃO, FRANGO E 

REPOLHO 

REFOGADO 

SALADA PEPINO E TOMATE REPOLHO ALFACE E TOMATE
COUVE CRUA OU 

REFOGADA
BATERRABA

SUCO CRIANÇA LARANJA ABACAXI LARANJA LIMÃO LARANJA

SOBREMESA CRIANÇA MAÇÃ
GELATINA COM SUCO 

NATURAL
MAMÃO OU MELÃO BANANA MELANCIA

LANCHE 13:00

BOLACHA SALGADA E 

LEITE COM 

CHOCOLATE 

BOLACHA MAISENA 

OU ROSQUINHA

BOLACHA SALGADA   

LEITE C/ CHOCOLATE 

BOLO DE FUBÁ E LEITE 

COM MORANGO

BOLACHA SALGADA 

OU PÃO TORRADO 

LEITE C/ FRUTAS 

JANTAR 15:00 CANJA COM LEGUMES

SOPA DE CARNE, 

LEGUMES E 

MACARRÃO

SOPA DE FEIJÃO COM 

MACARRÃO E LEGUMES

MACARRÃO COM 

MOLHO DE TOMATE E 

CARNE 

CANJA OU TORTA DE 

FRANGO
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OBSERVAÇÕES SUJEITO A ALTERAÇOES

Nutricionista: Ana Matilde Zarif M. Rached - CRN3 8969

CARDÁPIO DIÁRIO - CRECHE SANTO ANTÔNIO
SEMANA:  03

EDUCAÇAO INFANTIL



REFEIÇÃO HORÁRIO Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

DESJEJUM 07:00

LEITE C/ CHOCOLATE 

OU CAFÉ E PÃO C/ 

MARGARINA OU 

MANTEIGA

LEITE C/ CHOCOLATE 

OU CAFÉ E PÃO C/ 

MARGARINA OU 

MANTEIGA

LEITE C/ CHOCOLATE 

OU CAFÉ E PÃO C/ 

MARGARINA OU 

MANTEIGA

LEITE C/ CHOCOLATE OU 

CAFÉ E PÃO C/ 

MARGARINA OU 

MANTEIGA

LEITE C/ CHOCOLATE 

OU CAFÉ E PÃO C/ 

MARGARINA OU 

MANTEIGA

ALMOÇO 09:30

ARROZ,               

FEIJAO                  

PROTEÍNA DE SOJA E 

PURÊ DE BATATA      

ARROZ,             

FEIJAO                  

CARNE EM CUBOS 

COM LEGUMES                            

ARROZ,             

FEIJAO              

FRANGO EM CUBOS 

COM CREME DE 

MILHO          

ARROZ,                FEIJÃO                    

CARNE EM CUBOS OU 

BIFE E BOLINHO DE 

ESPINAFRE                     

ARROZ,                

FEIJÃO                   

LINGUIÇA DE 

FRANGO E BATATA 

SAUTÉ 

SALADA ACELGA E TOMATE REPOLHO E CENOURA ALFACE E TOMATE
COUVE CRUA OU 

REFOGADA

CENOURA E 

BETERRABA

SUCO CRIANÇA LIMÃO ABACAXI LARANJA MELANCIA LARANJA

SOBREMESA CRIANÇA MAÇÃ
GELATINA COM SUCO 

NATURAL
MAMÃO OU MELÃO MAÇÃ MELANCIA

LANCHE 13:00
BOLACHA SALGADA E 

CHÁ 

BOLACHA MAISENA OU 

ROSQUINHA             

LEITE COM MORANGO

BOLACHA SALGADA   

LEITE C/ CHOCOLATE 

BOLACHA SALGADA   

LEITE C/ FRUTAS

BOLO DE CHOCOLATE 

E LEITE COM 

CHOCOLATE

JANTAR 15:00
ARROZ COM CARNE, 

BRÓCOLIS, MANDIOQUINHA 

E CENOURA

SOPA DE FUBÁ COM 

CARNE E COUVE

CANJA DE LEGUMES 

COM FRANGO 
MACARRÃO COM CARNE

SOPA DE FRANGO 

COM ARROZ OU 

MACARRÃO
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OBSERVAÇÕES SUJEITO A ALTERAÇOES

Nutricionista: Ana Matilde Zarif M. Rached - CRN3 8969

CARDÁPIO DIÁRIO - CRECHE SANTO ANTÔNIO
SEMANA:  04

EDUCAÇAO INFANTIL



REFEIÇÃO HORÁRIO Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

DESJEJUM 07:00

LEITE C/ CHOCOLATE 

OU CAFÉ E PÃO C/ 

MARGARINA OU 

MANTEIGA

LEITE C/ CHOCOLATE 

OU CAFÉ E PÃO C/ 

MARGARINA OU 

MANTEIGA

LEITE C/ CHOCOLATE 

OU CAFÉ E PÃO C/ 

MARGARINA OU 

MANTEIGA

LEITE C/ CHOCOLATE OU 

CAFÉ E PÃO C/ 

MARGARINA OU 

MANTEIGA

LEITE C/ CHOCOLATE 

OU CAFÉ E PÃO C/ 

MARGARINA OU 

MANTEIGA

ALMOÇO 09:30

ARROZ,               

FEIJAO                  

OVOS E CENOURA 

REFOGADA        

ARROZ,             FEIJAO                  

CARNE MOÍDA COM 

CENOURA, BATATA E 

CHUCHU  COZIDOS                         

ARROZ,             FEIJAO              

FRANGO GRELHADO 

OU DESFIADO E PURÊ 

DE CABOTIÃ           

POLENTA,                  

FEIJÃO                  

CARNE DE PANELA                                         

MACARRÃO,                

FEIJÃO              

FRANGO E PURÊ DE 

BATATA 

SALADA ACELGA E TOMATE REPOLHO E CENOURA ALFACE E TOMATE
COUVE CRUA OU 

REFOGADA

CENOURA E 

BETERRABA

SUCO CRIANÇA LARANJA MELANCIA LARANJA LIMÃO LARANJA

SOBREMESA CRIANÇA MAÇÃ
GELATINA COM SUCO 

NATURAL
MAMÃO OU MELÃO BANANA MELANCIA

LANCHE 13:00
BOLACHA SALGADA 

LEITE C/ CHOCOLATE 

BOLACHA MAISENA OU 

MARIA E LEITE COM 

CHOCOLATE OU 

IOGURTE

BOLACHA SALGADA E   

LEITE COM CHOCOLATE 

BOLACHA SALGADA OU 

DOCE                         

LEITE C/ CHOCOLATE

BOLO DE LARANJA 

LEITE C/ CHOCOLATE 

OU COM FRUTAS 

JANTAR 15:00

SOPA DE FEIJÃO, COM 

MACARRÃO E 

LEGUMES 

POLENTA COM CARNE 

MOÍDA

CANJA COM LEGUMES E 

FRANGO

MACARRÃO ALHO E 

ÓLEO OU COM MOLHO 

DE TOMATE

SOPA DE FRANGO 

COM MACARRÃO E 

LEGUMES
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OBSERVAÇÕES SUJEITO A ALTERAÇOES

Nutricionista: Ana Matilde Zarif M. Rached - CRN3 8969

CARDÁPIO DIÁRIO - CRECHE SANTO ANTÔNIO
SEMANA:  05

EDUCAÇAO INFANTIL



REFEIÇÃO HORÁRIO Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

DESJEJUM 07:00 MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

ALMOÇO 09:30

PAPA SALGADA 

ARROZ, FEIJÃO, 

OVO E ABOBRINHA

PAPA SALGADA    

ARROZ, FEIJÃO, 

CARNE, MANDIOCA 

E CENOURA 

PAPA SALGADA   

ARROZ, FEIJÃO, 

FÍGADO, ABÓBORA 

E BATATA

PAPA SALGADA     

ARROZ,FEIJÃO, 

FRANGO, CENOURA 

E COUVE

PAPA SALGADA      

ARROZ, FEIJÃO, 

CARNE, CENOURA, 

BETERRABA E 

BRÓCOLIS

SUCO
SUCO DE LARANJA 

COM CENOURA
SUCO DE ABACAXI  SUCO DE LIMÃO SUCO DE MELANCIA SUCO DE MARACUJÁ 

SOBREMESA CRIANÇA MAÇÃ
GELATINA COM SUCO 

NATURAL
MAMÃO BANANA MELANCIA

LANCHE 13:00 MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

JANTAR 15:00
SOPA DE FUBA COM 

CARNE E COUVE

SOPA DE CARNE COM 

MACARRÃO E 

LEGUMES

SOPA DE FEIJÃO COM 

MACARRÃO E LEGUMES
CANJA COM LEGUMES

SOPA DE CARNE, 

MACARRÃO E 

LEGUMES
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OBSERVAÇÕES SUJEITO A ALTERAÇOES DE ACORDO COM A SAZONALIDADE DOS ALIMENTOS

Nutricionista: Ana Matilde Zarif M. Rached - CRN 3 8969

CARDÁPIO DIÁRIO - CRECHE SANTO ANTÔNIO
SEMANA:  01

BERÇÁRIO I  E II



REFEIÇÃO HORÁRIO Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

DESJEJUM 07:00 MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

ALMOÇO 09:30

PAPA SALGADA    

ARROZ,FEIJÃO, 

OVOS E CENOURA 

PAPA SALGADA    

ARROZ, FEIJÃO       

COUVE,  PURE DE 

BATATA E FRANGO

PAPA SALGADA    

ARROZ,FEIJÃO, 

CHUCHU, VAGEM, 

CENOURA E 

CARNE

PAPA SALGADA     

POLENTA, FEIJÃO, 

TOMATE, 

MANDIOQUINHA, 

COUVE E FRANGO 

PAPA SALGADA    

MACARRÃO,FEIJÃ

O, CARNE, 

BATATA,  TOMATE 

E ESPINAFRE

SUCO LARANJA MANGA LARANJA MELANCIA
MARACUJÁ OU LARANJA 

COM MAMÃO

SOBREMESA CRIANÇA MAÇÃ
GELATINA COM SUCO 

NATURAL
MAMÃO BANANA MELANCIA

LANCHE 13:00 MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

JANTAR 15:00

SOPA DE FUBÁ COM 

CARNE MOÍDA E 

COUVE

CANJA COM LEGUMES
SOPA DE CARNE, 

MACARRÃO E LEGUMES

SOPA DE FEIJÃO COM 

MACARRÃO E LEGUMES

CANJA COM 

LEGUMES
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OBSERVAÇÕES SUJEITO A ALTERAÇOES DE ACORDO COM A SAZONALIDADE DOS ALIMENTOS

Nutricionista: Ana Matilde Zarif M. Rached - CRN 3 8969

CARDÁPIO DIÁRIO - CRECHE SANTO ANTÔNIO
SEMANA:  02

BERÇÁRIO I 



REFEIÇÃO HORÁRIO Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

DESJEJUM 07:00 MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

ALMOÇO 09:00

PAPA SALGADA   

ARROZ,FEIJÃO, 

OVO E 

BETERRABA

PAPA SALGADA       

ARROZ,FEIJÃO        

BATATA,CENOURA    

E CARNE

PAPA SALGADA      

ARROZ,FEIJÃO, 

TOMATE, REPOLHO 

E FÍGADO

PAPA SALGADA      

POLENTA,FEIJÃO, 

CARNE MOÍDA, 

BATATA E COUVE

PAPA SALGADA         

MACARRÃO,FEJÃO      

CAMBOTIÃ E 

FRANGO

SUCO
LARANJA COM 

CENOURA
MANGA LARANJA MELANCIA

MARACUJÁ OU LARANJA 

COM MAMÃO

SOBREMESA CRIANÇA MAÇÃ
GELATINA COM SUCO 

NATURAL
MAMÃO BANANA MELANCIA

LANCHE 13:00 MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

JANTAR 15:00
CANJA COM 

LEGUMES

SOPA DE CARNE, 

LEGUMES E 

MACARRÃO

SOPA DE FEIJÃO COM 

MACARRÃO E 

LEGUMES

SOPA DE CARNE, 

LEGUMES E 

MACARRÃO

CANJA COM LEGUMES
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OBSERVAÇÕES SUJEITO A ALTERAÇOES DE ACORDO COM A SAZONALIDADE DOS ALIMENTOS

Nutricionista: Ana Matilde Zarif M. Rached - CRN 3 8969

CARDÁPIO DIÁRIO - CRECHE SANTO ANTÔNIO
SEMANA:  03

BERÇÁRIO I 



REFEIÇÃO HORÁRIO Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

DESJEJUM 07:00 MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

ALMOÇO 09:00
PAPA SALGADA   

ARROZ, FEIJÃO, OVO, 

PAPA SALGADA       

ARROZ,FEIJÃO, CARNE 

MOÍDA, COUVE E 

CENOURA 

PAPA SALGADA      

ARROZ,FEIJÃO        

CENOURA, ACELGA E 

FRANGO

PAPA SALGADA      

POLENTA, FEIJÃO, 

ESPINAFRE,      

MANDIOQUINHA E 

CARNE

PAPA SALGADA         

MACARRÃO, FEIJÃO, 

FRANGO, ACELGA E 

TOMATE

SUCO LARANJA MELÃO GOIABA MELANCIA LARANJA

SOBREMESA CRIANÇA MAÇÃ
GELATINA COM SUCO 

NATURAL
MAMÃO BANANA MELANCIA

LANCHE 13:00 MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

JANTAR 15:00

SOPA DE ARROZ COM 

LEGUMES E CARNE 

(BRÓCOLIS, 

MANDIOQUINHA E 

CENOURA)

SOPA DE FUBÁ COM 

CARNE E COUVE

TORTA DE FRANGO COM 

LEGUMES OU CANJA 

SOPA DE CARNE, 

LEGUMES E 

MACARRÃO

CANJA COM 

LEGUMES
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OBSERVAÇÕES SUJEITO A ALTERAÇOES DE ACORDO COM A SAZONALIDADE DOS ALIMENTOS

Nutricionista: Ana Matilde Zarif M. Rached - CRN3 8969

CARDÁPIO DIÁRIO - CRECHE SANTO ANTÔNIO
SEMANA:  04

BERÇÁRIO I 





REFEIÇÃO HORÁRIO Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

DESJEJUM 07:00 MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

ALMOÇO 09:00

PAPA SALGADA   ARROZ, 

FEIJÃO, CHUCHU, 

CENOURA E OVOS

PAPA SALGADA       

ARROZ,FEIJÃO, CARNE 

MOÍDA, ESPINAFRE  

PAPA SALGADA      

ARROZ,FEIJÃO        

CENOURA,ABÓBORA 

REPOLHO E FRANGO

PAPA SALGADA      

ARROZ,FEIJÃO       

MANDIOQUINHA E CARNE

PAPA SALGADA         

ARROZ,FEIJÃO, FRANGO, 

COUVE E TOMATE

SUCO SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA 

SOBREMESA CRIANÇA MAÇÃ
GELATINA COM SUCO 

NATURAL
MAMÃO OU MELÃO BANANA MELANCIA

LANCHE 13:00 MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

JANTAR 15:00

SOPA DE FEIJÃO COM 

MACARRÃO  E 

LEGUMES

SOPA DE FUBA COM 

CARNE

CANJA DE FRANGO 

COM LEGUMES

SOPA DE MACARRÃO, 

CARNE E LEGUMES

SOPA DE MACARRÃO 

OU ARROZ COM 

FRANGO ELEGUMES
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OBSERVAÇÕES SUJEITO A ALTERAÇOES DE ACORDO COM A SAZONALIDADE DOS ALIMENTOS

Nutricionista: Ana Matilde Zarif M. Rached - CRN3 8969

CARDÁPIO DIÁRIO - CRECHE SANTO ANTÔNIO
SEMANA:  05

BERÇÁRIO I 


