SEMANA: 01
EDUCACAO INFANTIL
REFEICAO [HORAR| Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LEITE C/ CHOCOLATE| LEITE C/ CHOCOLATE | LEITE C/ CHOCOLATE [ LEITE C/ CHOCOLATE OU | LEITE C/ CHOCOLATE
pesJesuM | o700 | OV CAFE E PAO C/ OU CAFE E PAO C/ OU CAFE E PAO C/ CAFE E PAO C/ OU CAFE E PAO C/
' MARGARINA OU MARGARINA OU MARGARINA OU MARGARINA OU MARGARINA OU
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
C ARROZ, FEIJAO ARROZ, ARROZ, OLENTA
OMELETE C/ FEIJAO FEIJAO ITA, ARROZ,
A ALMOCO 09:30 ABOBRINHA OU CARNE COM FiGADO FEIJAO FEIJAO E CARNE MOIDA
OVOS MEXIDOS E FRANGO E BROCOLIS
R ABOBRINHA REFOG. MANDIOCA PURE DE BATATA
COUVE CRUA OU CENOURA E
D SALADA ACELGA E TOMATE | REPOLHO E CENOURA | ALFACE E TOMATE REFOGADA BETERRABA
- SUCO LARANJA ABACAXI LIMAO MELANCIA MARACUJA
A - GELATINA COM SUCO -
SOBREMESA MACA NATURAL MAMAO BANANA MELANCIA
LANCHE 13:00 | BOLACHA SALGADA B?A;/;CIAH’E 'I\_"S'TSEE'égﬁ Ul BOLACHA SALGADA BOLO DE CENOURA E BOLACHA SALGADA
| ' LEITE C/ CHOCOLATE LEITE C/ CHOCOLATE | LEITE COM CHOCOLATE LEITE C/ FRUTAS
CHOCOLATE
SOPA DE FUBA COM - -
_ ' SOPA DE CARNE COM | SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO COM CARNE
JANTAR 11500 CARE%'L\J"\%DA E | MACARRAO E LEGUMES| MACARRAO E LEGUMes | CANJA COMLEGUMES MOIDA
OBSERVACOES SUJEITO A ALTERACOES

Nutricionista: Ana Matilde Zarif M. Rached - CRN3 8969




SEMANA: 02
EDUCACAO INFANTIL
REFEICAO(HORARI{ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LEITE C/ CHOCOLATE | LEITE C/ CHOCOLATE | LEITE C/ CHOCOLATE | LEITE C/ CHOCOLATE | LEITE C/ CHOCOLATE
pesJesuml  07:00 OU CAFE E PAO C/ OU CAFE E PAO C/ OU CAFE E PAO C/ OU CAFE E PAO C/ OU CAFE E PAO C/
' MARGARINA OU MARGARINA OU MARGARINA OU MARGARINA OU MARGARINA OU
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
C ARROZ, ARROZ, FEIJAO e :RROZI,\RNE POLENTA, MACARRAO,
FEIJAO MOELA, JAo, C FEIJAO FEIJAO
ALMOCO | 09:30 ) COZIDA E LEGUMES .
A PROTEINA DE SOJA E| BATATA ECENOURA | oo L™ | ESCONDIDINHO DE | CARNE MOIDA COM
PURE DE BATATAS E ’
R SAUTE CENOURA E CHUCHU) FRANGO ESPINAFRE
COUVE CRUA OU CENOURAE
D SALADA ACELGA E CENOURA PEPINO ALFACE E TOMATE REFOGADA BETERRABA
A SUCO |CRIANCA LARANJA MANGA LIMAO MARACUJA MELAO
~ GELATINA COM SUCO ~
P SOBREMESA|CRIANCA MACA NATURAL MAMAO BANANA MELANCIA
| LANCHE 13:00 | BOLACHA SALGADA B(I\)A'AA&?AHQ '\L”S'fgggﬁ U| BOLACHA SALGADA |BOLO DE MILHO E LEITE| BOLACHA SALGADA
' LEITE C/ CHOCOLATE LEITE C/ CHOCOLATE COM FRUTAS LEITE C/ CHOCOLATE
CHOCOLATE
SOPA DE FUBA COM <
_ ' SOPA DE CARNE, ARROZ COM LEGUMES E| MACARRAO COM
JANTAR | 15:00 CARE‘(E):\J"\%DA E | CANJACOMLEGUMES | \/\cARRAO E LEGUMES | FRANGO DESFIADO CARNE MOIDA
OBSERVACOES  [SUJEITO A ALTERACOES

Nutricionista: Ana Matilde Zarif M. Rached - CRN3 8969




SEMANA: 03
EDUCACAO INFANTIL
REFEICAO |HORARIO|Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LEITE C/ CHOCOLATE [LEITE C/ CHOCOLATE| LEITE C/ CHOCOLATE | LEITE C/ CHOCOLATE [ LEITE C/ CHOCOLATE
DESJEJUM 07-00 OU CAFE E PAO C/ OU CAFE E PAO C/ OU CAFE E PAO C/ OU CAFE E PAO C/ OU CAFE E PAO C/
' MARGARINA OU MARGARINA OU MARGARINA OU MARGARINA OU MARGARINA OU
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ, POLENTA, -
ARROZ, - MACARRAO,
C FEIJAO ARROZ, FEIJAO ~
FEIJAO E . FEIJAO, FRANGO E
ALMOCO 09:30 CARNE DE PANELA FEIJAO CARNE MOIDA AO
A OMELETE COM i REPOLHO
COM BATATAE FiGADO MOLHO DE TOMATE E
ESPINAFRE REFOGADO
R CENOURA POLENTA
COUVE CRUA OU
D SALADA PEPINO E TOMATE REPOLHO ALFACE E TOMATE REFOGADA BATERRABA
A Suco CRIANCA LARANJA ABACAXI LARANJA LIMAO LARANJA
SOBREMESA | CRIANCA MACA GELATINA COM SUCO MAMAO OU MELAO BANANA MELANCIA
P NATURAL
| LANCHE 13:00 BOLAEEHI/;‘ESQB?AADA E| BOLACHA MAISENA | BOLACHA SALGADA | BOLO DE FUBA E LEITE %OUL/F*,%AT(S)/;LRGA%%A
O CHOGOLATE OU ROSQUINHA LEITE C/ CHOCOLATE COM MORANGO LEITE ¢/ FRUTAS
SOPA DE CARNE, ~ MACARRAO COM
JANTAR 15:00 | CANJA COM LEGUMES LEGUMES E Mi%i’;gig EE'JL/E%S%\E"S MOLHO DE TOMATE E CANJAngJ gORTA DE
MACARRAO CARNE
OBSERVACOES SUJEITO A ALTERACOES

Nutricionista: Ana Matilde Zarif M. Rached - CRN3 8969




€2 CARDAPIO DIARIO - CRECHE SANTO ANTONIO

SEMANA: 04
EDUCACAO INFANTIL e
REFEIGAO [HORARIO|Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LEITE C/ CHOCOLATE | LEITE C/ CHOCOLATE | LEITE C/ CHOCOLATE |LEITE C/ CHOCOLATE OU| LEITE C/ CHOCOLATE
DESJEJUM | 07:00 OU CAFE E PAO C/ OU CAFE E PAO C/ OU CAFE E PAO C/ CAFE E PAO C/ OU CAFE E PAO C/
' MARGARINA OU MARGARINA OU MARGARINA OU MARGARINA OU MARGARINA OU
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ, . ARROZ,
C ARROZ, ARROZ, ARROZ, FEIJAO
FEIJAO FEIJAO
FEIJAO FEIJAO CARNE EM CUBOS OU
ALMOCO 09:30 . FRANGO EM CUBOS LINGUIGA DE
A PROTEINA DE SOJA E| CARNE EM CUBOS BIFE E BOLINHO DE
N COM CREME DE FRANGO E BATATA
PURE DE BATATA COM LEGUMES ESPINAFRE
R MILHO SAUTE
COUVE CRUA OU CENOURAE
D SALADA ACELGA E TOMATE |REPOLHO E CENOURA| ALFACE E TOMATE REFOGADA BETERRABA
A SuUco CRIANCA LIMAO ABACAXI LARANJA MELANCIA LARANJA
SOBREMESA | CRIANCA MACA GELATINA COM SUCO MAMAO OU MELAO MACA MELANCIA
P NATURAL
| _ BOLACHA SALGADA E [BOLACHAMAISENA QU - ) )\ opia saLGADA BOLACHA SALGADA |POLO DE CHOCOLATE
LANCHE 13:00 CHA ROSQUINHA LEITE C/ CHOCOLATE LEITE C/ FRUTAS E LEITE COM
0 LEITE COM MORANGO CHOCOLATE
ARROZ COM CARNE, i SOPA DE FRANGO
JANTAR 15:00  |BrOCOLIS, MANDIoQuINHA| SOPA DE FUBA COM CARADELEGUMES | MACARRAO COM CARNE | COM ARROZ OU
E CENOURA CARNE E COUVE MACARRAG
OBSERVACOES SUJEITO A ALTERACOES

Nutricionista: Ana Matilde Zarif M. Rached - CRN3 8969




CARDAPIO DIARIO - CRECHE SANTO ANTONIO

SEMANA: 05
EDUCACAO INFANTIL
REFEICAO |HORARIQSegunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LEITE C/ CHOCOLATE | LEITE C/ CHOCOLATE | LEITE C/ CHOCOLATE |LEITE C/ CHOCOLATE OU| LEITE C/ CHOCOLATE
pesJesuM | 07:00 OU CAFE E PAO C/ OU CAFE E PAO C/ OU CAFE E PAO C/ CAFE E PAO C/ OU CAFE E PAO C/
' MARGARINA OU MARGARINA OU MARGARINA OU MARGARINA OU MARGARINA OU
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
C ARROZ, ARROZ, FEIJAO | ARROZ, FEIJAO POLENTA MACARRAO,
FEIJAO CARNE MOIDA COM FRANGO GRELHADO ? FEIJAO
A ALMOCO 09:30 " FEIJAO N
OVOS E CENOURA | CENOURA, BATATAE | OU DESFIADO E PURE FRANGO E PURE DE
" CARNE DE PANELA
R REFOGADA CHUCHU COZIDOS DE CABOTIA BATATA
COUVE CRUA OU CENOURAE
I? SALADA ACELGA E TOMATE REPOLHO E CENOURA | ALFACE E TOMATE REFOGADA BETERRABA
A SUCO CRIANCA LARANJA MELANCIA LARANJA LIMAO LARANJA
P SOBREMESA | CRIANCA MACA GELAT,L’X?.SSA“T_SUCO MAMAO OU MELAO BANANA MELANCIA
BOLACHA MAISENA OU
| LANCHE 13:00 BOLACHA SALGADA MARIA E LEITE COM | BOLACHA SALGADA E BOLACH’ES@"EGADA OU LEI(?EOCPEJQE’O“C‘X’?E
LEITE C/ CHOCOLATE CHOCOLATE OU LEITE COM CHOCOLATE| | e o/ CHOCOLATE OU GOM FRUTAS
IOGURTE
SOPA DE FEIJAO, COM MACARRAO ALHO E SOPA DE FRANGO
JANTAR | 15:00 MACARRAO E POLENTI\AA gi(c))'/\x/l CARNE | CANJA COMCECUMESE | GLEO OU COMMOLHO | COM MACARRAO E
LEGUMES DE TOMATE LEGUMES
OBSERVACOES SUJEITO A ALTERACOES

Nutricionista: Ana Matilde Zarif M. Rached - CRN3 8969
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CARDAPIO DIARIO - CRECHE SANTO ANTONIO

ST 4
SEMANA: 01 $h .
KIDS MENY A
BT ; BERCARIOI EII
REFEIGAO |HORARIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM | 07:00 MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
PAPA SALGADA |
C PAPA SALGADA PAPA SALGADA PAPA SALGADA .
PAPA SALGADA . _ N ARROZ, FEIJAO,
_ ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, ARROZ,FEIJAO,
A ALMOCO | 09:30 ARROZ, FEIJAO, . CARNE, CENOURA,
CARNE, MANDIOCA | FIGADO, ABOBORA |[FRANGO, CENOURA
OVO E ABOBRINHA BETERRABA E
R E CENOURA E BATATA E COUVE RRG
SUCO DE LARANJA - i
[’) SUCO COM CENOURA SUCO DE ABACAXI SUCO DE LIMAO SUCO DE MELANCIA | SUCO DE MARACUJA
P SOBREMESA | CRIANGA MACA GELAT,L’X'_AI_SSAI\T_SUCO MAMAO BANANA MELANCIA
| LANCHE 13:00 MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
0 SOPA DE CARNE COM - SOPA DE CARNE
SOPA DE FUBA COM ~ SOPA DE FEIJAO COM ~ ’
JANTAR 15:00 MACARRAO E " CANJA COM LEGUMES MACARRAO E
CARNE E COUVE EGUMES MACARRAO E LEGUMES LEGUMES
OBSERVAGOES  [SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A SAZONALIDADE DOS ALIMENTOS

Nutricionista: Ana Matilde Zarif M. Rached - CRN 3 8969




CARDAPIO DIARIO - CRECHE SANTO ANTONIO

o
SEMANA: 02 S&m )
RO BERCARIO |
REFEICAO |HORARIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
C DESJEJUM 07:00 MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
AFA SJALRUAUR | FAFARASALUAUR | FArFASALUAUR |
PAPA SALGADA -
A PAPA SALGADA ARROZ. FEIJAO ARROZ,FEIJAO, POLENTA, FEIJAO, | MACARRAO,FEIJA
ALMOCO 09:30 ARROZ,FEIJAO, COUVE ,PURE DE CHUCHU, VAGEM, TOMATE, O, CARNE,
R OVOS E CENOURA ’ CENOURA E MANDIOQUINHA, |BATATA, TOMATE
BATATA E FRANGO
CADAMNE COINEECEEDANCA | E ECDINACDE |
D MARACUJA OU LARANJA
A suco LARANJA MANGA LARANJA MELANCIA COM MAMAO
< GELATINA COM SUCO <
P SOBREMESA | CRIANCA MACA NATURAL MAMAO BANANA MELANCIA
I LANCHE 13:00 MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
SOPA DE FUBA COM -
_ p SOPA DE CARNE, SOPA DE FEIJAO COM CANJA COM
0 SRR 15:00 CAR%'(E):\J"\%DA E CANJA COM LEGUMES |1\ cARRAO E LEGUMES| MACARRAO E LEGUMES LEGUMES
OBSERVACOES SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A SAZONALIDADE DOS ALIMENTOS

Nutricionista: Ana Matilde Zarif M. Rached - CRN 3 8969
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CARDAPIO DIARIO - CRECHE SANTO ANTONIO

‘”q o
SEMANA: 03 s -
2 BERCARIO |
REFEICAO |HORARIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
C DESJEJUM 07:00 MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
PAPA SALGADA | PAPA SALGADA | PAPA SALGADA PAPA SALGADA | PAPA SALGADA |
A PRl 05:00 ARROZ,FEIJAO, ARROZ,FEIJAO ARROZ,FEIJAO, POLENTA,FEIJAO, | MACARRAO,FEJAO
R ¢ ) OVO E BATATA,CENOURA | TOMATE, REPOLHO CARNE MOIDA, CAMBOTIA E
BETERRABA E CARNE E FiGADO | BATATAECOUVE | FRANGO |
LARANJA COM MARACUJA OU LARANJA
[') suco CENOURA MANGA LARANJA MELANCIA SOM MAMAG
A . GELATINA COM SUCO ~
P SOBREMESA| CRIANGA MACA NATURAL MAMAO BANANA MELANCIA
I LANCHE 13:00 MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
CANJA COM SOPA DE CARNE, |SOPADE FEIJAO COM| SOPA DE CARNE,
O JANTAR 15:00  EGUMES LEGUMES E MACARRAO E LEGUMES E CANJA COM LEGUMES
MACARRAO LEGUMES MACARRAO
OBSERVACOES SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A SAZONALIDADE DOS ALIMENTOS

Nutricionista: Ana Matilde Zarif M. Rached - CRN 3 8969




.- &

CARDAPIO DIARIO - CRECHE SANTO ANTONIO

ua®, - °©
SEMANA: 04 .. 7%
. KIDS MENU BERGARIO |
REFEICAO |HORARIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM 07:00 MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
C PAPA SALGADA
PAPA SALGADA PAPA SALGADA PAPA SALGADA
N N POLENTA, FEJAO, _ _
PAPA SALGADA ARROZ,FEIJAO, CARNE ARROZ,FEIJAO MACARRAO, FEIJAO,
A ALMOQO 09:00 ARROZ, FEIJAO, OVO MOIDA, COUVE E CENOURA, ACELGA E ESPINAFRE, FRANGO, ACELGA E
i ’ ’ ’ ’ MANDIOQUINHA E ’
CENOURA FRANGO TOMATE
R CARNE
D suco LARANJA MELAO GOIABA MELANCIA LARANJA
A - GELATINA COM SUCO -
A SOBREMESA| CRIANCA MACA NATURAL MAMAO BANANA MELANCIA
P LANCHE 13:00 MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
I SOPA DE ARROZ COM
O JANTAR 15:00 LEG(UB'\;'{%SC(E)LCIQRNE SOPA DE FUBA COM | TORTA DE FRANGO COM SOLPQG%?\ACE@RENE’ CANJA COM
| MANDIOQUINHA E CARNE E COUVE LEGUMES OU CANJA MACARRAG LEGUMES
CENOURA)
OBSERVACOES SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A SAZONALIDADE DOS ALIMENTOS

Nutricionista: Ana Matilde Zarif M. Rached - CRN3 8969







CARDAPIO DIARIO - CRECHE SANTO ANTONIO

f""f ) '_.) -9 =
SEMANA: 05 "~ “&&' @
: : BERCARIO |
REFEICAO |HORARIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM 07:00 MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
C PAPA SALGADA
PAPA SALGADA ARROZ, PAPA SALGADA ARROZ FELIAG PAPA SALGADA PAPA SALGADA
A ALMOGO | 09:00 FEIJAO, CHUCHU, ARROZ,FEIJAO, CARNE ’ ARROZ,FEIJAO ARROZ,FEIJAO, FRANGO,
CENOURA,ABOBORA
CENOURA E OVOS MOIDA, ESPINAFRE MANDIOQUINHA E CARNE COUVE E TOMATE
R REPOLHO E FRANGO
D suco SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA
A SOBREMESA| CRIANGA MAGA GELATINA COM SUCO MAMAO OU MELAO BANANA MELANCIA
P NATURAL
I LANCHE 13:00 MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
O . SOPA DE FEI"!AO COM SOPA DE FUBA COM | CANJA DE FRANGO SOPA DE MACARRAO, SOPA DE MACARRAQ
JANTAR 15:00 MACARRAO E CARNE COM LEGUMES CARNE E LEGUMES OU ARROZ COM
LEGUMES FRANGO ELEGUMES
OBSERVACOES SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A SAZONALIDADE DOS ALIMENTOS

Nutricionista: Ana Matilde Zarif M. Rached - CRN3 8969




