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RELATORIO DE ATIVIDADES
MES DE JANEIRO DE 2023
PROJETO IDENTIDADE E AUTONOMIA

ATIVIDADES/ ADAPTACAO

CHAMADA ILUSTRADA- E a partir dela que o aluno comega a identificar seu nome e de seus colegas,
bem como as letras encontradas em cada nome. Além disso, a “Chamadinha” estimula a construcdo de sentido
de grupo, transmite a no¢do de que todas as criancas sao valorizadas e que todos se preocupam uns com 0s
outros quando alguém falta.

TCHAU FRALDINHA-O desfralde ¢ uma etapa do crescimento tdo importante quanto engatinhar, andar,
falar. E importante que a crianca sinta-se bem confortavel.” (Génios de fraldas, 2003). Objetivo: Favorecer um
processo tranquilo de retirada de fraldas para as criancas, respeitando ritmos e necessidades.
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ENCAIXE DE FORMAS- Com certeza a coordenagdo motora e o raciocinio l6gico sdo os principais
beneficios dos blocos de montar. No entanto, outras aptiddes sdo observadas nas criangas que brincam
rotineiramente com esses brinquedos. A criatividade, a concentragédo, a atengdo e a imagina¢éo sdo algumas
dessas aptiddes estimuladas.

CAIXA MUSICAL-A utilizacao da Caixa Musical com diversas musicas dentro dela tem como principal
objetivo oportunizar as criancas momentos ludicos através do desenvolvimento da oralidade, da expressao
corporal, gestual e facial proporcionado pela utilizacao das cantigas infantis.

DINAMICA DO ESPELHO- Ao brincar no espelho, a crianca comegara aos poucos a reconhecer seu
reflexo, construir uma autoimagem e relacionar o vocabulario que nomeia cada parte do corpo com o
respectivo lugar a que ele se refere. A troca de olhares que acontece nesse momento também é uma forma de
fortalecer o vinculo afetivo com a crianca.
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CORPO HUMANO COM LEGO-Construir com blocos LEGO promove o raciocinio espacial e consciéncia
de propor¢Ges e padrbes. Quando a crianga constrdi, sua mente usa o raciocinio sobre que pecas vao funcionar
melhor, como devem ser organizadas e quao grandes ou pequenas a criagao deve ser.
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VARAL SENSORIAL- Tivemos como objetivo estimular a motricidade, aprimorando a coordenagéo motora,
fortalecendo a musculatura dos bragos e pernas, e contribuindo para o equilibrio.

CORRIDA DO SAPATO-O objetivo da atividade foi estimular o desenvolvimento de ritmo e velocidade,
além de trabalhar a consciéncia corporal e a interacdo harmoniosa e feliz entre os alunos.
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MASSINHA DE MODELAR- A brincadeira com massinha, por exemplo, proporciona, além de um

momento gostoso de descontracdo, auxilia e muito a socializacéo e aprendizagens variadas ao manusear e
realizar a receita, como também, estimula os diversos 6rgéos do sentido, a coordenagdo e atengdo a detalhes.
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BOCA DO PALHACO- As criancas ficam a certa distancia do palhago e tém como objetivo acertar a bolinha
dentro da boca dele. Essa brincadeira desenvolve a criatividade, socializacdo e coordenacdo motora. Trabalha

a orientacdo espacial e estimula o pensamento criativo.
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COLA E DESCOLA- Desenvolver concentracdo, ampliar coordenagdo motora fina. - Explorar o ambiente
pela acéo e observacdo, manipulando, experimentando e fazendo descobertas. - Experimentar as
possibilidades corporais nas brincadeiras e interagdes com diferentes objetos.

EXPRESSOES- Conhecer as diferentes expressdes faciais de cada sentimento/emoc&o; Pensar sobre seus
préprios sentimentos; Organizar agdo e pensamento com coeréncia e dominio progressivo; e ampliar novos
conhecimentos.

JOGO DO MOVIMENTO- Pelo movimento a crianga conhece mais sobre si mesma e sobre o outro,
aprendendo a se relacionar. O movimento € parte integrante da construgdo da autonomia e identidade, uma
vez que contribui para o dominio das habilidades motoras que a crianca desenvolve ao longo da primeira
infancia.
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BRINCANDO COM SOMBRAS- Nas brincadeiras envolvendo luz e sombra, as criangas podem construir
conhecimentos sobre esses elementos, explorar e descobrir novas possibilidades de gestos e movimentos do
proprio corpo, bem como desenvolver sua criatividade e imaginacao.

GINASTICA- A ginastica ¢ uma atividade corporal completa, pois contribui para o desenvolvimento da
crianga, nos seus aspectos, motor, cognitivo, forga e agilidade, e servem de base para a pratica de outros
esportes e atividades, além de beneficios como coordenacéo, confianca, disciplina, organizagao e criatividade.
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